REGULAMIN X BIEGU LESNIKA

1. Organizator

Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Skierniewice
Makoéw, ul. Zwierzyniec 2, 96-100 Skierniewice
tel.: 46 831-20-18, fax: 46 831-20-20

e-mail: skierniewice@lodz.lasy.gov.pl

2. Miejsce zawodow

Teren Les$nictwa Grabina w Puszczy Bolimowskiej. Trasy biegdw oraz mapa dojazdu sa
do pobrania ze strony Nadle$nictwa Skierniewice: www.skierniewice.lodz.lasy.gov.pl
3. Termin zawodow - 10 wrzes$nia 2022 roku (sobota)

4. Dystans - 3,5 km, 10 km oraz sztafeta rodzinna (ok. 600m)

5. Cel imprezy

e Promocja leSnictwa oraz waloréw przyrodniczych Nadle$nictwa Skierniewice

e Popularyzacja aktywnosci fizycznej w srodowisku le§nym.

5. Program

9:20-11:00 Przyjmowanie kart zgtoszeniowych, rozdanie chipéw, numeréw startowych,

koszulek i gadzetow

11:10 Sztafeta rodzinna
11:35 Start biegu - trasa czerwona 10 km
11:45 Start biegu - trasa zielona 3,5 km

12:00-13:00 Wydawanie medali, positek regeneracyjny

13:00 Dekoracja zwyciezcéw biegu

7. Informacje dla zawodnikow

1. Miejsce startu i mety - Skierniewice (Starbacicha) w poblizu stadionu klubu Widok
Skierniewice (zgodnie z zatgczong mapa dojazdu),

2. Biuro zawodéw - parking MLKS WIDOK Skierniewice.

3. Obstuge techniczng biegu prowadzi firma InesSport.
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Pomiar czasu biegéw gtéwnych: 3,5 km i 10 km odbywac sie bedzie za pomoca chipéw
zwrotnych, przymocowanych do sznuréwki buta. Podczas biegu zawodnicy musza
mie¢ przypiete numery startowe z przodu koszulki. Brak chipa uniemozliwi pomiar
czasu i bedzie réwnoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zwrdcenia chipa na mecie biegu.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto.

Pomiar czasu dotyczy biegéw gtéwnych na trasie 3,5 km i 10 km.

Sztafeta rodzinna na dystansie ok. 600 m odbywaé sie bedzie w zespotach
dwuosobowych (rodzic/opiekun oraz dziecko do 10 roku zycia), bez pomiaru czasu. Ma
ona charakter rekreacyjny, bez klasyfikacji.

Na pierwszej zmianie pobiegng osoby doroste (okoto 300 m), a na drugiej dzieci
wspdlnie ze swoimi opiekunami (okoto 300 m).

Kazda druzyna sztafety biorgca udzial w zawodach otrzyma pamigtkowe medale,
statuetki uczestnictwa oraz upominki.

Caly przebieg wszystkich tras odbywac¢ sie bedzie po drogach lesnych oraz liniach
podziatu powierzchniowego lasu.

Oznaczenie tras biegéw gtéwnych - co 1 km.

Na trasie biegu 10 km bedzie rozstawiony punkt z woda (oznaczony na mapie).
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

KLASYFIKACJE: oba biegi gtbwne OPEN, dwie kategorie: K/M, sztafeta rodzinna - bez
klasyfikacji.

Kazdy zarejestrowany uczestnik biegu otrzymuje koszulke, w ktdrej zobowigzuje sie
wystartowac.

Po ukoniczonym biegu kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal uczestnictwa.
Kazdy zawodnik ma zapewniony positek regeneracyjny - produkty Dobre z lasu (Food
Truck). Podczas rejestracji zawodnik dokona wyboru: wyzywienie wegetarianskie

Tak/Nie. Wydawanie positkow odbywac sie bedzie na podstawie otrzymanych talonéw.

Uczestnictwo
Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone.
Udziat w zawodach jest bezptatny.
W biegach gtéwnych na dystansie 3,5 km i 10 km udziat bra¢ moga zawodnicy, ktorzy
ukonczyli 10 lat.
Do sztafety rodzinnej zapisujg sie zespoty 2 osobowe: rodzic/opiekun +
dziecko do 10 roku zycia.
Dzieci i mtodziez do lat 18 musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw
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prawnych. Ponadto w przypadku dzieci ponizej 16 lat rodzic badz opiekun prawny
zobowigzany jest do zapoznania sie i dostarczenia podpisanej zgody na przetwarzanie
wizerunku dziecka przez Lasy Panstwowe Nadle$nictwo Skierniewice (zatgcznik nr 2
do regulaminu).

6. Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie z Kklauzulg informacyjna
dotyczaca polityki ochrony danych osobowych (zalagcznik nr 1 do regulaminu).
Uczestnicy biorg udziat w biegu na wilasng odpowiedzialno$¢ zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101
poz. 1095). Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika przez Nadle$nictwo
Skierniewice w wydawnictwach i mediach.

7. Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym
i zasiegniecie opinii lekarskiej, co do mozliwo$ci udziatu w biegu.

8. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

9. Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego oraz pakietu bedzie musiat
przyjs$¢ do biura zawodoéw z wydrukowang i podpisang kartg zgloszeniowa, ktéra
zostanie udostepniona mu w panelu administracyjnym na stronie zapisow
najpozniej na 3 dni przed zawodami. Karte zgloszeniowa nalezy wydrukowac z
konta na stronie zapisy.inessport.pl - po zalogowaniu nalezy wejs¢ w zakladke
moje konto - nadchodzace wydarzenia - pobierz karte zgltoszeniowa

10. Pakiety startowe nieodebrane w dniu zawodéw nie bedg wydawane ani rozsytane
w pOzZniejszym terminie.

11. Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia lub usuniecia z imprezy osoby, ktére wykazujg objawy chorobowe lub

sa w ztym stanie fizycznym.

9. Nagrody

1. kazdy uczestnik biegu otrzyma pakiet startowy (koszulka +
gadzet),

2. kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu otrzyma pamigtkowy
medal, napdj oraz kupony na odbiér wyzywiania - produkty
Dobre z Lasu

3. troje najlepszych zawodnikéw w obu kategoriach biegow gléwnych otrzyma
puchary, nagrody rzeczowe oraz bony podarunkowe Sodexo.

4. Wszyscy uczestnicy sztafety rodzinnej otrzymaja medale oraz upominki oraz kazda
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z druzyn otrzyma statuetke uczestnictwa.

10. Zgloszenia zawodnikow

11.

1. Zgtoszenia do biegu zostang uruchomione w dniu 19 sierpnia 2022 r. o godzinie
18:00.
2. Zgloszenia beda przyjmowane wylgcznie poprzez wypeinienie Formularza

Zgloszeniowego, dostepnego na stronie www.zapisy.inessport.pl

3. Za osobe zgloszong uwaza sie osobe, ktéra wypekita i przestata formularz
zgloszeniowy. W momencie wyczerpania sie limitu miejsc, lista startowa zostanie
zamKknieta.

4. Podczas wypetniania zgtoszenia kazdy zawodnik zobowigzany bedzie do ztozenia
deklaracji dotyczacego wyzywienia: danie wegetarianskie TAK/NIE.

5. Termin zgtoszen internetowych na stronie www.zapisy.inessport.pl uptywa w dniu

07 wrze$nia 2021 roku lub po wyczerpaniu sie limitu miejsc.
6. Biuro zawodo6w znajdowac sie bedzie na terenie MLKS WIDOK Skierniewice
7. Pakiet startowy nalezy odebra¢ tylko i wytacznie OSOBISCIE
8. 0Osobg do kontaktu jest: Kamil Czech, tel. (46) 831 20 18 w. 35
9. LIMIT - 200 zawodnikoéw - biegi gtéwne
10. LIMIT sztafeta rodzinna - 10 zespotéw (20 osdb)

Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdjec i filmowania zawodnikow
na potrzeby reklamowe, promocyjne Organizatora. Ponadto zastrzega sobie prawo do
nieodptatnego wykorzystywania bez zadnych ograniczen czasowych i terytorialnych
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw 1 nagran dzwiekowych

przedstawiajacych uczestnikow biegu.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych.

Dane osobowe uczestnikéw biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie
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danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1) oraz Ustawa z dnia 10 maja 2018 r.
o ochronie danych osobowych . Administratorem danych osobowych jest Organizator.
Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, klubu uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposoéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnikowi przystuguja wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegétowo
w Klauzuli Informacyjne;j.

Dane osobowe moga by¢ przetwarzane w celu przeciwdziatania, zwalczania, a w
szczegblnosci zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusa COVID-19 oraz innych
chorob zakaznych. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust.
1 lit. d i e RODO w zwigzku z ustawag z dnia 2 marca 2020 r. o szczeg6lnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych;

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w biegu.

Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej
pn. X Bieg Les$nika - samodzielnie lub we wspoétpracy z innymi podmiotami, wytacznie
w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy.

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.

. Zawodnikowi nie wolno korzysta¢ z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach

zawodow w lekkoatletyce, m. in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby
nieuczestniczace w biegu, biegnace z zawodnikiem lub jadace na rowerze.

Uczestnicy X Biegu Le$nika zobowigzani s3 do przestrzegania przepisow
obowigzujacych na terenie Laséw Panstwowych, MLKS Widok Skierniewice a takze
stuzb zabezpieczajacych trase Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem
dyskwalifikacji.

Obowiagzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania Smieci poza punktem zrzutu
wyznaczonym przez Organizatora.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujac sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu

wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie



wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym Smierci),
a takze szkodd i strat o charakterze majagtkowym.

16.Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajacych, nielegalnych
substancji, Srodkéw podnoszacych wydajnosc¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich $rodkow
i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod grozba wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego
trakcie.

17.Ze wzgledéw bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety
biegu przedmiotéw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikéw lub
kibicow i 0s6b towarzyszacych.

18. Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie dla uczestnikow imprezy na trasie
biegu od momentu startu do zamkniecia trasy biegu okreslonej limitem czasowym,
atakze w centrum zawodoéw do zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa
kosztéw medycznych lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia
medycznego imprezy.

19. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu
zawodnika w biegu sa niezawiste oraz sg wigzace wobec zawodnika. Nie zastosowanie
sie do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

20. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie
rzeczy cennych pozostawionych w depozycie.

21. Organizator nie zapewnia szatni oraz depozytu.
22.Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

23. Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze

zawodow.

24.Zawody moga zosta¢ przetozone lub odwotane ze wzgledu na wyjatkowo
niesprzyjajace warunki atmosferyczne.

25. Uczestnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

26. Wszyscy uczestnicy biora udziat w biegu na witasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy

27.Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

28. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



29. Wszystkich zawodnikow startujacych w X Biegu Le$nika obowigzuje niniejszy
regulamin.

30. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

31. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie
trwania imprezy jesli bedzie wymagac¢ tego sytuacja i bezpieczenstwo zawodnikéw

i organizatoréw.

H u be rt Elektronicznie podpisany

przez Hubert Kania
Data: 2022.08.12 13:04:51

Kania <0200
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